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ВВЕДЕНИЕ
Питание является жизненной необходимостью человека, ведь пища оказывает на человека значительное влияние. Пища даёт энергию, силу, развитие, а при грамотном хранении – и здоровье.
 В современном мире для хранения продуктов используется самый популярный метод заморозка и хранение в холодильнике.
Актуальность исследования: холодильник в 21 веке есть в каждом доме, поэтому мы решили подробно разобраться, а вдруг можно обойтись вообще без холодильника и при этом продукты питания смогут оставаться свежими и вкусными. 
Мы решили выяснить, откуда в холодильнике берется холод? Ведь каждый из нас ежедневно пользуется десятками хитро устроенных машин и приборов: микроволновая печь, компьютер, и ещё множество самой разношёрстной электронной и механической братии, без которой наша жизнь, кажется, уже немыслима. Но задумайтесь, много ли мы знаем об этих молчаливых помощниках, как они устроены, как работают? Да ровным счётом ничего! Работает — и ладно, зачем лишний раз напрягать извилины! 
Цель исследования: выяснить, можно ли обойтись без холодильника и при этом продукты питания смогут оставаться свежими и вкусными.
Задачи:
· Узнать о том, как люди в древности хранили продукты питания;
· Выявить сроки хранения разных продуктов в холодильнике и вне его;
· Сравнить длительность хранения продуктов в разных условиях;
· Изучить литературу по данной теме;
· Выяснить откуда в холодильнике берется холод? 
· Создать презентацию по нашему исследованию.
Гипотеза исследования: Продукты в холодильнике долго не портятся
Методы исследования: Эксперимент, Наблюдение, Сравнение, Фотографирование, Анкетирование.
Практическая значимость исследования: Данный материал можно использовать на уроках окружающего мира, кружках, и классных часах, и мероприятиях.

























1. Как хранили продукты в древности
С самых древних времен и до наших дней одним из основных стремлений человечества было научиться сохранять продукты питания свежими  как можно дольше. В древности от этих навыков напрямую зависела жизнь, а сегодня неправильное хранение продуктов приводит не только к лишней трате денег, но и может угрожать здоровью. Согласитесь, отравления штука очень неприятная, но, к сожалению, не редкая.
Самый первый способ хранения продуктов, который придумали наши далекие предки, очень прост – это сушка. Высушенные овощи, грибы, ягоды и мясо после такой обработки хранились по несколько месяцев, а, значит, обеспечивали людей пищей в зимние месяцы и в периоды неудач на охоте.
В Древней Индии из-за высокой влажности воздуха и высоких дневных температур сушка не была действенным способом хранения продуктов. Поэтому еще более трех тысяч лет назад индийцы изобрели первый способ консервации. Это была консервация в специях, очень простой, быстрый и эффективный способ сохранить свежесть продуктов на срок от нескольких дней до нескольких месяцев. В качестве консервационных специй чаще всего использовались перец, имбирь, куркума и карри. Нужно заметить, что такой способ консервации до сих пор широко распространен в бедных районах Индии и в некоторых странах Азии.
А вот в Египте чтобы сохранить продукты, их помещали в амфору или кувшин и заливали оливковым маслом. Этот метод хранения продуктов довольно недолговременный, но зато позволяет сохранить вкус и аромат продуктов практически в первозданном виде.
Следующим этапом в борьбе людей за сохранность продуктов стало использование соли. Появились всем нам знакомые соленые огурцы, помидоры, квашеная капуста и т.д.
Как ни странно, но одним из стимулов развития технологий долгого хранения продуктов стали многочисленные войны. Так, например, Наполеон даже объявил специальный конкурс на изобретение лучшего способа хранения продуктов. Ведь его армия во время дальних походов нуждалась в провианте. Выиграл этот конкурс французский ученый Николя Франсуа Аппер. Именно он решил подвергать продукты тепловой обработке и затем помещать в герметично закрытые емкости.
Конечно же, существует и немало народных хитростей, позволяющих продлить свежесть продуктов, ведь хорошая хозяйка обязательно должна знать, как не допустить порчи продуктов, а, значит, лишних трат. Вот некоторые из этих премудростей: чтобы соль не отсыревала, в нее нужно добавить несколько зернышек риса или немного крахмала. Кусочек яблока на несколько дней продлит свежесть хлеба и не даст ему зачерстветь. Сыр, по возможности, нужно хранить в пластиковой таре, положив в нее небольшой кусочек сахара. Это позволит надолго сохранить вкус сыра. А вот овощи и фрукты лучше всего сохранятся при температуре около плюс 1-3 градусов.
В наши дни сохранить свежесть продуктов стало значительно проще. Существуют различные технологии консервирования, пастеризации, заморозка и т.д. Но это все же промышленные средства, а как сохранить продукты в домашних условиях? Здесь на помощь приходит старый добрый холодильник. 


2. [bookmark: _Toc438134244]История создания холодильника
Помещения для хранения продуктов, наполняемые льдом, появились несколько тысяч лет назад. Для императора Нерона слуги заготавливали на замерзших водоемах в горах снег и лёд. Южная Европа долгое время даже не подозревала, что снег и лед способны принести пользу в хозяйстве. Знаменитый путешественник и купец Марко Поло после длительного пребывания в Китае написал книгу, в которой описал все достоинства льда и снега.
Начиная с XVIII века, ёмкости из фаянса и фарфора заполнялись бутылками с вином, после чего сверху укладывали колотый лёд. Своеобразный холодильник подавали прямо к столу.
В России широко использовались ледники, которые представляли собой сруб, врытый в землю. Набитый большим количеством снега и льда, укрытый толстым настилом, поверх которого была насыпана земля и уложен дёрн, такой ледник позволял хранить длительное время скоропортящиеся продукты.
В 1686 году итальянец ФранческоПрокопио открыл в Париже кафе Прокоп, которое пользовалось популярностью у парижан за счёт того, что в нём продавали замороженные щербеты и мороженое.
В 1803 году американский предприниматель Томас Мур, поставляющий в Вашингтон сливочное масло, представил миру прототип кухонного холодильника, изготовленного своими руками. Не имея возможности доставлять масло к месту назначения специальным транспортом, он разработал, а затем воплотил в жизнь модель, которая позволяла хранить продукты длительное время. Для изготовления рефрижератора, именно так предприниматель назвал своё изобретение, ему понадобились тонкие листы стали, из которых и была изготовлена ёмкость для масла. Обёрнутая шкурками кролика, ёмкость была помещена в специальную бадью, изготовленную из кедровых клепок, и затем засыпана сверху льдом.
Массово использовались в середине XIX века домашние ледники. Внешне их невозможно было отличить от обычных кухонных шкафов. Кроличьи шкурки для теплоизоляции уже не использовались, вместо них засыпались опилки и пробка. Отсек, который заполнялся льдом, в одних моделях был под камерой для продуктов, а в других над ней. Через кран талая вода сливалась в специальный поддон.
14 июля 1850 года американский врач Джон Гори впервые продемонстрировал процесс получения искусственного льда в созданном им аппарате. В своём изобретении он использовал технологию компрессионного цикла, которая применяется в современных холодильниках, а сам аппарат мог служить одновременно морозильником и кондиционером.
В 1857 году австралиец Джеймс Харрисон стал применять холодильные камеры, работающие с использованием компрессора, в пивоваренной и мясообрабатывающей промышленности.
В 1857 году был создан первый железнодорожный вагон-рефрижератор.
Французский учёный Фердинанд Карре в 1858 году придумал, как за счёт абсорбции аммиака можно получать искусственный холод — придумал первую абсорбционную холодильную машину. Несмотря на то, что его способ был очень удачным, об изобретении забыли на несколько десятилетий.
В начале XX века в Москве была открыта фирма, которая предлагала всем желающим агрегат под названием «Эскимо». Данное устройство было изготовлено по принципу, предложенному Фердинандом Карре. При своих больших габаритах, устройство не издавало громкого шума и было универсальным. Для работы необходимы были уголь, дрова, керосин или спирт. Один цикл работы «Эскимо» позволял получить 12 кг льда.
В 1879 году аристократ из Германии Карл фон Линде изобрёл устройство с компрессором, для работы которого он использовал аммиак. Благодаря его холодильной машине появилась возможность производить лёд в огромном количестве. Данные агрегаты сразу же закупили многие бойни и фабрики, изготавливающие пищевые продукты. Принцип работы представлял собой циркуляцию холодного рассола по системе труб, которая была разветвлена, таким образом помещение, в котором хранились продукты, охлаждалось. Данное изобретение позволило многим предпринимателям открывать холодильные склады больших размеров.
Первый бытовой электрический холодильник был создан в 1913 году. Как и промышленные холодильники, он работал с использованием принципа теплового насоса. В первых бытовых холодильниках в качестве охлаждающей жидкости использовались достаточно токсичные вещества.
В 1926 году Альберт Эйнштейн со своим прежним студентом Лео Силардом предложили вариант конструкции абсорбционного холодильника, именуемого эйнштейновским.
В 1926 году датский инженер Кристиан Стинструп представил миру бесшумный, безвредный и долговечный холодильник, предназначенный именно для дома. Герметичный колпак скрывал как электродвигатель холодильника, так и его компрессор. GeneralElectric приобрела патент на его изобретение.
Первая получившая широкое распространение модель холодильника Monitor-Top была произведена фирмой GeneralElectric в 1927 году. GeneralElectric продала более 1 млн экземпляров Monitor-Top.
С 1930 года в качестве хладагента в бытовых холодильниках применяется фреон. В 1940-е годы в холодильниках появляются морозильные отделения, также возникают обособленные морозильные шкафы. В 1950—1960-е годы на рынок выходят холодильники с функцией размораживания.
В СССР первые образцы бытового холодильника производятся в 1937 году. Серийный выпуск холодильников ХТЗ-120 начался в 1939 году на Харьковском тракторном заводе. Ёмкость камеры составляла 120 литров, до начала Великой Отечественной войны выпущено несколько тысяч единиц.
В 1951 году автомобильный завод ЗИС выпустил первую партию знаменитых холодильников «Москва». Холодильники «Москва» отличались высоким качеством изготовления и долговечностью — многие холодильники продолжают работать спустя полвека, однако достигнуто это было ценой высокой трудоёмкости изготовления и расхода большого количества металла.
В 21 веке каждая семья имеет в доме незаменимого помощника –холодильник.
[bookmark: _Toc438134245]Типы холодильников, выделяемые в соответствии с их месторасположением. В этой категории холодильники делятся на:
· встраиваемые, 
· транспортные, 
· переносные (термосумки или сумки-холодильники), 
· отдельно расположенные холодильники. 
Современные холодильники
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3. Польза охлаждения и заморозки продуктов
Для того, чтобы узнать сроки хранения разных продуктов в холодильнике и при комнатной температуре мы провели эксперимент.	Этот эксперимент спонсировали нам наши родители. Они купили вмагазине мясо. Разделили его на 4 части. Первый кусок мы   отправили в морозильную камеру, где температура -18 градусов. Второй кусок хранился в холодильнике при температуре +5. Третий кусок мы оставили стоять на столе при комнатной температуре около + 22 градусов. Ровно через сутки, то есть 24 часа, мы проверили, как там наше мясо.
Фотографии вы можете увидеть на слайде. На них отчётливо видно, что мясо, хранящееся при комнатной температуре и в тёплом месте уже не пригодно для пищи.
Мясо, которое хранилось в холодильнике, ещё можно употреблять в пищу. Мясо из морозильной камеры не изменилось.
Этот же эксперимент мы провели   с супом, с ягодами. 
Суп сохранился в холодильнике, а при комнатной температуре закис через сутки. 
Ягоды в холодильнике были более свежими.
 При комнатной температуре дали сок, потемнели, выгляделине свежими. 
Вывод:
 Хранить продукты в холодильнике гораздо безопаснее. Продукты дольше сохраняют свою свежесть и вкус.Помимо этого, они гораздо дольше не портятся в холодильнике и морозильной камере, чем при комнатной температуре.
Мясо, которое хранилось в морозильной камере, пригодно в пищу по сей день. Откроем вам секрет, оно до сих пор там.


Убедившись на практике в том, что холодильники значительно «продлевают жизнь» продуктам, мы решили опросить своих знакомых взрослых, а как они хранят скоропортящиеся продукты. Для этого мы провели анкетирование. В опросе приняли участие родители наших одноклассников, заведующая школьной столовой, учителя школы. Было опрошено 26 человек
Анкетирование:
1. Имеется ли у вас в доме холодильник?
-100% ответили, что имеют.
2. Знаете ли вы как можно обойтись без холодильника?
-Да ответили 37%, но заметили, обойтись то можно, но это проблематично, особенно в жаркое время года.
-53% ответили, что при сегодняшнем ритме жизни, тратить время на каждодневные походы по магазинам невозможно и поэтому если холодильник сломается, его тут же купят.
3. Знаете ли вы, как холодильник вырабатывает холод?
100% -нет, ответили все опрошенные.
Мы решили узнать, как и помощью чего вхолодильнике образуется холод.
За этим вопросом мы обратились к специалисту по ремонту холодильного оборудования Соколову Сергею Владимировичу.










4. Как в холодильнике вырабатывается холод?
Холодильник появился благодаря термодинамике, науке, занимающейся перемещением и превращением тепла. Эти процессы и происходят в обычном домашнем холодильнике. Тепло захватывает хладагент, выводит его наружу, тем самым охлаждая содержимое камеры, и возвращается назад за новой порцией тепла.
В холодильнике 4 основных составляющих части:
1. Хладагент - вещество, которое ходит по кругу и переносит тепло.
В качестве хладагента используется газ фреон.
2. Компрессор - мотор, который работает по принципу насоса и гонит хладагент по кругу.
3. Конденсатор - через него тепло уходит наружу, в окружающую среду. Конденсатор - это решетка на задней стенке холодильника.
4. Испаритель - в нем тепло забирается из холодильника. Обычно испарителем служит внутренняя стенка холодильника
[image: http://allforchildren.ru/why/illustr/why11.gif]
Основные части бытового холодильника:
1 - испаритель, 2 - конденсатор, 3 - фильтр-осушитель, 4 - капилляр, 5 - компрессор
Компрессор засасывает хладагент из испарителя, хладагент в этот момент находится в состоянии пара.Компрессор под давлением закачивает его в конденсатор. Хладагент под давлением сжимается, то есть из газообразного состояния переходит в жидкое, при этом его температура повышается. Горячий газ, проходя по трубам конденсатора, отдает тепло в окружающее пространство и в результате остывает до комнатной температуры.
Затем через очень узкое отверстие (капилляр) хладагент поступает в испаритель. Его давление резко уменьшается, и за счет этого происходит испарение хладагента - он вскипает, превращаясь в пар. При этом он сильно охлаждается. В результате он отнимает тепло у стенок испарителя, а испаритель, в свою очередь, охлаждает внутреннее пространство холодильника и продукты, содержащиеся в нем.
Таким образом, хладагент работает по циклу: в конденсаторе он под воздействием высокого давления конденсируется и переходит в жидкое состояние, выделяя тепло, а в испарителе под воздействием низкого давления вскипает и переходит в газообразное состояние, поглощая тепло.
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Схема работы компрессионного холодильника
1 - конденсатор, 2 - капилляр, 3 - испаритель, 4 - компрессор
Холодильник обязательно имеет терморегулятор, с помощью которого задается температура охлаждения холодильной камеры. Когда эта температура достигается, терморегулятор размыкает электрическую цепь, и компрессор останавливается.
Через некоторое время температура в холодильнике начинает снова повышаться (под воздействием окружающей среды). Тогда контакты терморегулятора замыкаются и электродвигатель мотор-компрессора запускается с помощью защитно-пускового реле. Весь цикл повторяется сначала, пока температура в холодильнике снова не понизится до нужного значения.
Вот почему мы слышим, как холодильник время от времени начинает «урчать», а потом снова затихает — это включается и выключается электродвигатель компрессора.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
При работе над нашим исследованием   мы узнали, что при комнатной температуре в продуктах питания быстрее размножаются микроорганизмы, продукты быстро портятся. В холодильнике при низкой температуре размножение бактерий   замедляется, и продукты питания долго остаются свежими.
Мы пришли к выводу, что хранить продукты в холодильнике гораздо безопаснее. Наша гипотеза подтвердилась.
Мы решили выяснить, откуда в холодильнике берется холод? И успешно с этим справились, при этом узнали устройство холодильника нашего молчаливого домашнего помощника.  
В дальнейшем мы сможем сконструировать свой мини холодильник, который будем брать с собой в походы.
С нашей работой мы познакомили наших одноклассников, им было интересно узнать, о том, что холод нам помогает хранить продуктыи какхолодильник вырабатывает холод.













ПРИЛОЖЕНИЕ№1
Народные советы как сохранить продукты, если сломался холодильник?
· Можно обернуть мясо крапивой или черемухой, а затем завернуть во влажное полотенце;
· Если завернуть мясо в полотняную салфетку, пропитанную раствором салициловой кислоты, то мясо будет храниться до 5 дней;
· Залить мясо сырым молоком так, чтобы оно было полностью закрыто. Молоко предотвратит развитие бактерий;
· Обернуть мясо полотном, смоченным в крепком уксусе и положить его в закрытую посуду;
· Можно по примеру древних греков консервировать мясо при помощи пчелиного меда. Мясо должно остаться свежим и не изменить своего вкуса;
· Сохранить мясо на пару дней вы сможете, если вытрете мясо насухо и обмажете со всех сторон растопленным жиром, а затем завернете в пергаментную бумагу и повесите в прохладном месте;
· Перед употреблением мясо следует промыть в холодной воде, каким бы способом вы его не хранили.










ПРИЛОЖЕНИЕ №2
Советы экспертов как выбрать холодильник для дома или дачи.
· Продумайте место, в котором будет стоять холодильный агрегат. Он не должен создавать неудобств;
· Стекло лучше, чем пластик, полочки из стекла долговечнее, уход за ними проще. Стекло прозрачнее пластика, удобно при поиске на верхних полках;
· Проверяйте уплотнители при покупке, они должны быть эластичными и открываться холодильник должен без лишних усилий;
· Лучшие модели оснащаются системой NoFrost, уход за ниме проще;
· Осмотр выбранной модели проводите до того, как ее включат в розетку. Так можно распознать некачественную пластмассу –от нее исходит неприятный запах;
· Если пользоваться агрегатом будут не более 5-ти человек, выбирайте агрегат с объемом не более 300 литров;
· Однокамерная модель станет отличным вариантом для дачи. Домой лучше выбрать с двумя или тремя камерами;
· Сэкономить место на маленькой кухне поможет вид с ручкой «утопленной» в корпусе. Обратите внимание на узкие модели;
· Уровень шума не должен превышать 40 дб;
· Варианты на колесиках более практичны, чем на ножках;
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